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『６年 お茶会・食育講座』 

 本日の２・３校時に高擶公民館で、クラブでもお世話になっている茶道の

先生方による「お茶会」、食改高擶支部の先生方による「食育講座」を開催

しました。「お茶会」では、茶道の作法を学び、実際にお茶をたてて味わい

ました。「食育講座」では、正しい食習慣について学んだ後、郷土料理の納

豆汁を作り、みんなでおいしくいただきました。 

 


