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『新体力テスト ２・４・５年』 
 本日の３・４校時に、「自分の体力や運動能力について関心をもち、主体

的に運動しようとする態度を養う」ことをねらいとして実施しました。「ソ

フトボール投げ」「立ち幅跳び」「反復横跳び」「上体起こし」の４種目を行

いましたが、運動が得意な子供も苦手な子供も一生懸命取り組み、昨年度

までの自分の記録と比較していました。明日は同様に、１・３・６年が行

う予定です。 


